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November: Tarsas kapcsolatok

Az orat relaxacidval kezdtik majd “Oleld korrel” folytattuk, ezutan
megbeszéltik a tarsas kapcsolatok fontossagat és azt is, hogy az
online vilag veszélyezteti a kapcsolatok mindségét.

A bevezetést kovetben, a gyerekek kitoltotték a Gary Chapman fé-
le ,,szeretnyelv-tesztet”, melybdl megtudtak, hogy melyik az els6d-
leges ,,szeretetnyelvik”. A valaszokbdl kiderult, hogy szamukra az
elismerd szavak, a mindségi id6, az ajandékozas, a szivességek
vagy a testi érintés jatszak-e a legfontosabb szerepet az életben.
A tesztek kiértékelése utan, a gyerekek elkészitették az eredmeé-
nyuknek megfelel, tolltartora ragaszthaté matricat. Ez a feladat
azért volt fontos, mert a szeretetnyelvek személyre szabott alkal-
mazasa erdsitheti a kapcsolatok zokkenémentességét. Egyszer-
en, lényegre toréen kifejezhetjuk velik a masik iranti megbecsiilé-
siinket és azt, hogy mire van leginkabb szlikséglink. Tudatos hasz-
nalatuk erdsiti a kapcsolatokat és feszlltség mentesebbé tehetik a
mindennapokat.

Ezutdn gyakoroltuk a , paros meghallgatast” is. A parok 1-1 perc-
ben beszélhettek barmilyen témardl, kozben tarsuk érté figyelem-
mel hallgatta a masik fél mondanivaldjat. Nem vaghatott kdzbe,
csak az 1 perc lejarta utana reagalhatott a hallottakra, mindsités
nélkul. A résztvev6k nagyon élvezték ezt a feladatot. Zarasként
megbeszéltik, hogy ki mit visz magaval az 6rabaol.






